Izvjesce Izvrsnog odbora o radu Udruge za osobe s intelektualnim tesko¢éama
~Zvono" Split za 2022. godinu

Izvjestaj o jednogodiSnjem radu Izvrsnog odbora temelji se na zacrtanim aktivnostima
sadrzanih u Planu i programu rada Udruge za 2022. godinu, a koji je usvojen na redovnoj
Skupstini Udruge 13. prosinca 2021. Tijekom 2022. godine odrzano je Cetiri sjednice IO na
kojima su se razmatrala sva vazna pitanja iz poslovanja Udruge te donosile potrebne
odluke. U svrhu nadziranja i pracenja stru¢nog i zakonitog vodenja materijalnog i
financijskog poslovanja Udruge odrzana je jedna sjednica Nadzornog odbora na kojoj je
obavljen pregled poslovanja Udruge. Nadzorni odbor izvjesée o svom radu podnijet ¢e
Skupstini.

Pomoc¢ ¢clanovima

Kancelarija Udruge stalno je na usluzi ¢lanovima. Tako se pruzala trazena pomoc¢ u
ostvarivanju njihovih prava, povlastica, davanju potrebnih informacija, posredovanju kod
nadleznih sluzbi u svrhu rjeSavanja izrazenih potreba. Kad je bilo potrebno odlazilo se i na
kuéne adrese Clanova.

Projekti i programi

Kao i svake godine Udruga se i tijekom 2022. godine prijavljivala na raspisane natjecaje i
provodila je sljedece projekte:

1. Naziv projekta/programa:“"PSIHOSOCIJALNE RADIONICE ZA OSOBE S IT"
Vrijeme provedbe: lipanj-prosinac
Sufinanciran od SDZ u iznosu od: 10.000,00 kn.

Cilj projekta je bio pruzanje svakodnevne pomoci i podrske osobama s intelektualnim
teSkocama kroz grupne radionice socijalne i edukacijske rehabilitacije, te psiholoske
podrske.

Prema ostvarenim rezultatima mozemo sa sigurnoscu tvrditi da su ciljevi projekta
ostvareni. Kontinuirano se pruzala stru¢na pomoc¢ i podrska korisnicima projekta.
Projektnim aktivnostima utjecali smo na razvoj i unaprjedenje socijalnih vjestina koje su
neophodne za aktivno ukljucivanje nasih korisnika u zajednicu. Korisnici su ojacani u
pogledu samopostovanja, samopouzdanja, izrazavanja i kontrole emocija, te osvjestavanja
ponasanja u bliskim odnosima. Grupnim i individualnim pristupom rjeSavali su se njihovi
svakodnevni problemi koji ih muce i samim tim utjecalo se na poboljSanje njihova
raspolozenja o c¢emu nam svjedoce i njihovi ¢lanovi obitelji.

2. Naziv projekta/programa: ,SLOBODNO VRIJEME NA KVALITETAN NACIN®
Vrijeme provedbe: rujan-prosinac
Sufinanciran od Grada Splita u iznosu od: 27.000,00 kn.

Glavni cilj projekta je poboljsati kvalitetu provodenja slobodnog vremena osoba s
intelektualnim tesko¢ama.



Projektnim aktivnostima u potpunosti smo ostvarili sve zadane ciljeve.

Aktivnostima kao Sto je Pikado, Bowling i KoSarka prosirili smo lepezu sportskih aktivnosti
prilagodenih osobama s intelektualnim teSko¢ama. Javnim nastupima korisnika, izlascima
na razna dogadanja, uklju¢enjem volontera u projektne aktivnosti i drugih dionika potakli
smo njihov socijalni razvoj i aktivno ukljucivanje. Sve aktivnosti bile su usmjerene na
njihov osobni razvoj (nova znanja, iskustva, vjestine) i poboljsanje cjelokupnog psiho-
fizitkog zdravlja (aktivniji, opusteniji, samopouzdaniji, kreativniji, zadovoljniji). Sve
nauceno primjenjivo je i u njihovom svakodnevnom Zivotu, te nam njihovi roditelji/skrbnici
svjedocCe o njihovim pozitivnim promjenama (motiviraniji za rad, funkcionalniji-
samostalniji). Sudjelovanjem u organiziranim i stru¢no vodenim aktivnostima, korisnici su
poboljsali kvalitetu provodenja slobodnog vremena na nacin na koji su sami zeljeli, a
samim tim i kvalitetu Zzivota.

3. Naziv projekta: ,ZIVIM ZDRAVO"
Vrijeme provedbe: rujan-prosinac
Sufinanciran od Grada Splita u iznosu od: 27.000,00 kn.

Cilj projekta je pozitivho utjecati na cjelokupno psiho-fizicko zdravlje osoba s
intelektualnim tesko¢ama, a samim tim poboljsati kvalitetu njihova Zivota (65 osoba s IT)

Projektnim aktivnostima u potpunosti smo ostvarili sve zadane ciljeve. Sportskim
aktivnostima utjecali smo na razvoj funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti korisnika
(koordinacija, ravnoteza, preciznost, gipkost, brzina, snaga, izdrzljivost). Kroz sudjelovanje
korisnika na razliCitim sportskim natjecanjima u nasoj organizaciji i organizaciji drugih
srodnih udruga i institucija djelovali smo na razvoj pozitivnih psihi¢kih osobina i moralna
svojstva korisnika kao Sto su: sposobnost suradnje (timski rad), ustrajnost te postivanja
pravila igre (fair play). Uklju¢enjem volontera i drugih dionika u projektne aktivnosti
potaknuli smo socijalni razvoj nasih korisnika i njihovo aktivno ukljucivanje u sve
aktivnosti, sSto je na poseban nacin bilo vazno za one korisnike s veéim motorickim
poteSko¢ama. Sve aktivnosti bile su usmjerene na podizanje svijesti i razvoju zdravih
navika, kako o potrebi redovite fizicke aktivnosti kao temelju zdravog nacina Zzivota, tako i
o nacinu zdrave prehrane koja je usko vezana uz to.

Sve nauceno primjenjivo je i u njihovom svakodnevnom zivotu, te nam njihovi
roditelji/skrbnici svjedoce o njihovim pozitivhim promjenama (aktivniji su, opusteniji,
samopouzdaniji, kreativniji, zadovoljniji). S obzirom na sve navedeno lako je zakljuciti da
smo postigli glavni cilj projekta, to jest pozitivho utjecali na cjelokupno psiho-fizicko
zdravlje nasih korisnika projekta, a samim tim poboljsali kvalitetu njihova Zivota.

4. Naziv projekta/programa: ,POMOCNICI U NASTAVI®

Vrijeme provedbe: Sk.god 2021/2022 i Sk.god 2022/2023

Financiran od Ministarstva znanosti i obrazovanja u iznosu od: 328.344,00 kn.

Projekt se joS uvijek provodi, to jest do kraja Skolske godine 2022./2023. u partnerstvu s
Centrom Juraj Bonaci i omogucava devetorici (9) ucenika s teSko¢ama u razvoju osigurati

pravo na kvalitetno obrazovanje i socijalizaciju uz neposrednu potporu sedam (7)
pomocnika u nastavi.



Poludnevni boravak

Usluga poludnevnog boravka pruzala se u jutarnjim satima u trajanju od 4 do 6 sati
dnevno, te u posebnim slucajevima i izvan redovnog radnog vremena npr. zbog
organiziranih zajednickih izlazaka na dogadanja u zajednici, a obuhvacala je:

- kreativne, rekreativne, radno-okupacijske i socijalizacijske aktivnosti

- edukativne radionice s temama vaznim za usvajanje vjestina i znanja potrebnih u

svakodnevnom zivotu u kudi, obitelji, boravku i okolini

- psiholosku podrsku

- prehranu korisnika (dorucak)

- drustveno zabavne.
Glavni cilj pruzanja usluge poludnevnog boravka je korisnike dovesti do razine sto
samostalnijeg funkcioniranja i podizanja kvalitete njihova zivota kroz ostvarenje
maksimalnog razvoja potencijala korisnika u svim sferama zivota kroz strucni rad
utemeljen na individualiziranom pristupu korisniku i suradnji s roditeljima/ skrbnicima, te
odrzavanje stecenih i usvajanje novih znanja, vjestina i navika u skladu sa sposobnostima,
potrebama i interesima korisnika.
Usluga se pruzala u sigurnim uvjetima prema svim uputama Ministarstva.

Navedeni ciljevi ostvarili su se kroz sljedeéa programska podrucja:

1. Radno okupacijske aktivnosti:
- radionica temeljno tehnoloskog osposobljavanja
- domacdinstvo
2. Psihosocijalna rehabilitacija:
- socijalna rehabilitacija
- edukacijska rehabilitacija
- psiholoska podrska
Sportsko - rekreativne aktivnosti
Radionica Ekspresivne art terapije
Glazbeno - dramska radionica
Radionica samozastupanja
Aktivnosti slobodnog vremena

NonsWw

Zaposlenici i suradnici

U 2022. godini udruga je imala ukupno 9 zaposlenika od kojih dvije osobe imaju ugovor na
neodredeno. Svi zaposlenici, to jest njihove plaée sufinancirane su temeljem ugovorenih
projekata. Dvije osobe su zaposlene i rade iskljuc¢ivo u udruzi kao administrator i voditelj
udruge, a ostali rade kao pomoc¢nici u nastavi u Centru za odgoj i obrazovanje ,Juraj
Bonaci".

Za zadovoljenje potreba i Zelja osoba s IT koji dolaze u udrugu, te su korisnici razlicitih
usluga kao npr. usluge poludnevnog boravka, te opcenito za poboljSanje kvalitete rada
udruge imali smo ugovore o djelu sa pet vanjskih stru¢nih suradnika (kineziolog, socijalni
pedagog, profesor tehnickog odgoja, edukacijski rehabilitator i psiholog).

RADNO MJESTO BROJ STRUCNA UGOVOR NA UGOVOR NA | UGOVOR
OSOBA | SPREMA NEODREDENO | ODREDENO | O DJELU
Voditeljica PB i VSS/
o 1 o 1
radionica kineziolog
Tajnica/administrator 1 SSS 1
Kineziolog- 1 VSS 1

kineziterapeut




Psihologica 1 VSS 1
Rehabilitatorica 1 VSS 1
Socijalna pedagoginja 1 VSS 1
Voditelj tehnicko- VSS /
tehnoloske radionice profesor
1 -y 1

tehnicke

kulture
Voditeljica gl_azt?eno - 1 SSS 1
dramske radionice
Pomoc¢nici u nastavi 7 VSS ili SSS 7

Edukacije, konferencije, okrugli stolovi, skupstine

Udruga je radi osnazivanja ¢lanova upravljackih tijela, zaposlenika i ¢lanova tijekom
2022.godine sudjelovala:

- 29.12. na redovnoj sjednici Skupstine SOH-e, glavna tema ljetne igre SO u Berlinu 2023.
- 29.12. na redovnoj sjednici Skupstine SSOSIGS

- 16.12. na SOIH-ovu online tematsku raspravu "Fokusirajmo se" o temi Nacrta Zakona o
osobnoj asistenciji

- 16.12. na redovnoj sjednici Skupstine Saveza

organizacija civilnoga drustva za pruzanje ucinkovitog odgovora na potrebe lokalne
zajednice u kriznim situacijama

- 25.5. online edukacija na temu , Osiguranje kvalitete provedbe projekata financiranih iz
javnih izvora®, udruga MI

- 24.5. online edukacija na temu ,Sustav kvalitete u OCD s primjerima ucinkovitih modela
upravljanja®“, Centar za civilne inicijative

- 12.5. na svecanoj sjednici Skupstine SOH-e na kojoj je predsjednici udruge uruceno
priznanje za doprinos radu SOH-e i promociji sporta. Takoder je i proveden i Obiteljski
zdravstveni program

- 8.4. na SOIH Forum virtualnog uc¢enja o KPOSI - ,,Usudimo se saznati* o temi ¢lanak 11.
Konvencije UN-a o pravima osoba s invaliditetom - inicijative za pomoc raseljenim
osobama iz Ukrajine i primjeri zemalja koje grani¢e s Ukrajinom

- 7.4. na pocetnoj konferenciji projekta IzaZOVI u krizi. usmjeren unaprjedenju kapaciteta
- 31.3. na redovnoj sjednici Skupstine Saveza

- 8.3. sudjelovanje u aktivnosti Izrada HUB Internet portala za osobe s invaliditetom i
teme - model lokalne zajednice po mjeri ¢ovjeka, projektu ,Platforma 50+"

- 8.3. Okrugli stol povodom Medunarodnog dana zena u organizaciji SOIH-a i
Pravobraniteljice za osobe s invaliditetom

- 27.1. Forum virtualnog ucenja o KPOSI - ,Usudimo se saznati" o temama Nacionalni plan
izjednacavanja moguénosti za osobe s invaliditetom za razdoblje od 2021. do 2027. godine
i Akcijski plan izjednaCavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom za razdoblje od 2021. do
2024.

Suradnje

Osim suradnje sa Savezom udruga osoba s IT, to jest njezinim ¢lanicama ostvarili smo i
ove:

Centar Juraj Bonaci - partneri u zajednickom projektu,

Dnevni centar Firule — suradnici,

CZSS Split - suradnici,

Zavod za zaposljavanje - suradnija,

SOIH - suradnja na projektu ,Platforma 50+",

Ured pravobraniteljice za osobe s invaliditetom - suradnja,




Udruga Lastavice - suradnja,

Planinarski klub Split - partnerstvo na projektu,
Ronilacki klub Mornar - suradnja,

OS Split 3 - suradnja,

Ivzvidacv:ki klub Posejdon - suradnja,

Sportski Savez invalida grada Splita — suradnja,
Specijalna olimpijada RH - suradnja,

UTI Kastela - suradnja,

Centar za autizam - suradnja,

Centar Rudine MIR - suradnja,

Udruga V. Paulskog - suradnja,

Suvremeno uciliste u Splitu - suradnija,
IMPACTRIP - suradnja,

Gradsko kazaliste mladih -suradnja

Bazeni Poljud - suradnja

Savjet SDZ - suradnja

Kinezioloski fakultet

Volonteri

U 2022. godini nastavili smo suradnju sa Impact Trip organizacijom koja se bavi turistickim
volonterizmom. Ova organizacija upucuje svoje korisnike, mlade osobe iz razli¢itih zemalja,
u nasu Udrugu kako bi se ukljucili u razliCite aktivnosti na zadovoljstvo nasih ¢lanova,
osoba s IT.

Tijekom godine bilo je ukljuc¢eno pet volontera.

Senzibiliziranje javnosti i vidljivost udruge

Organizacijom razliitih aktivnosti udruga je ostvarila veliku pozornost javnosti jer su sve
dogadaje popratili razni mediji, a osobito atletsko natjecanje za OSI. Svojim sudjelovanjem
¢lanovi (osobe s IT) pokazali su svoje moguénosti te istaknuli njihov doprinos u zivotu
zajednice kad im se omogudi ravnopravno sudjelovanje.

Udruga svoju vidljivost ostvaruje i stalnim odrzavanjem web stranice, facebook i drugih
mreza.

Druzenje,izlasci,sudjelovanja....

Svakog utorka i Cetvrtka ¢lanovi udruge u poslijepodnevnim satima mogu koristiti prostor
udruge za druzenje, razliCite proslave i sl. Uz to nastojimo omoguditi ¢lanovima i izlaske na
dogadanja u gradu i Sire te smo bili:

- 8.4. na sveCanom otvaranju nogometnog igraliSta u Prugovu

- 3.10. u CineStar Cinemas (Centar Joker) na film ,Ljeto kad sam naucila letjeti"

- 22.11. u GK Mladih na predstavu ,Kazalisni sat"

6.12. posjet kripti katedrale povodom blagdana Sv. Luce

17.12. na Eko akciji Podvodno istrazivackog kluba Mornar pod nazivom ,Mornarev Bozi¢"
18.12. na simboli¢nom i tradicionalnom potapanju bozi¢ne jelke na Rivi

19.12. docek broncanih nogometasa na Rivi

- 20.12. u CineStar Mall of Split na film ,Kapa"

Svojim ¢lanovima osim dobre zabave Zelimo da budu i Sto aktivniji i da stvore zdrave
navike zivota, te smo sudjelovali na raznim sportskim i rekreativnim dogadanjima kao Sto
su:

- 5.i 6.travnja na SO u bowlingu, Zagreb

- 5.1 6. svibnja na SO u biciklizmu, Vrlika



15. svibnja u ,Utrci sri¢e" u organizaciji Kolektiv Srce Splita i udruge Bastion, Marjan
25. svibnja na Stafetnim igrama u organizaciji Centra za autizam, Gusar

18.i 19. listopada na SO u plivanju, Terme Tuhelj

19. prosinca na sportskim igrama Centra Mir Rudine, Kastel Novi

Zakljucujemo da je Udruga dala truda na realizaciji zacrtanih programskih zadataka i
rjeSavanju iskazanih potreba i problema ¢lanova u izvjesStajnom razdoblju u okviru
raspolozivih financijskih sredstava i ljudskih resursa, a procjenu uspjesnosti prepustamo
vama.

IzvjesScée pripremila predsjednica udruge, prof. Marijana Jukic.

IzvjesSce usvojeno na sjednici IzvrSnog odbora 12. travnja 2023. godine.



