Bonton je nacin lijepog ponasanja
kojeg bi se trebao pridrZavati
svaki pripadnik drustva.

Bonton nas uci kako se treba
ponasati, izraZzavati, izgledati,
komunicirati (razgovarati) u
odredenim situacijama.

UCT nas kako cemo se ponasati dok
jedemo, kad smo u drustvu i kako
cemo se ponasati ha odredenim
mjestima (u kazalistu, kinu, u
restoranu, na stadionu, na izletu i u

setnji).

Bonton najstroze osuduje
vrijedanje, psovanje i fizicko
obracunavanje.

Zato, obratite paZnju na
ponasanje drugih osoba oko
vas, prepoznajte ljjepo
ponasanje [ ponasajte se
prema_drugim [judima onako
kako biste Zeljeli da se oni
ponasaju prema vama/

Udruga za pomo¢ osobama s
mentalnom retardacijom ZVONO
Moseéka 70, 21000 Split
tel/fax: 021/ 502 249
e-mail: zvono@st.t-com.hr
web: www.zvoncic.hr
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OSOBNA HIGIJENA 1. raznovrsnost
2. ukusnost
U¢i nas kako ¢emo Cuvati zdravlje. Moramo 3. raspodjela obroka
redovito odrzavati ¢istocu nasSeg tijela. Od o) 4. probavljivost hrane
malena razvijamo higijenske navike. it%:;\ ’ 5. higijena, Cistoc¢a
4

HIGIJENSKE NAVIKE su nacini
odrZavanja Cistoce i njege naseg tijela. W.%
Higijenske navike su kupanje, umivanje, e
njega Kose i noktiju, njega usta, nosa i usiju, N /
pranje ruku i nogu. fjt/ ”

v Operite ruke:

uvijek kada izgledaju prljavo uvijek
kada izvana dolazite ku¢i prije jela
prije kuhanja

poslije WC-a

nakon poslova oko zaprljanog rublja
poslije igre

poslije ¢isé¢enja kuce

poslije odnoSenja smeca

poslije rada u vrtu

poslije diranja Zivotinja

prije uzimanja lijekova

prije dodira s ranama

nakon kasSljanja, kihanja, brisanja nosa
poslije kontakta s bolesnom osobom

o
) nane

PRAVILNA PREHRANA

Kod prehrane je vazna



